Vážení rodiče,
V termínu 24. 1. až 29. 1. 2022 se uskuteční pro žáky sedmého ročníku 
LYžAřSKý VýCHOVNě VýCVIKOVý ZáJEZD v obci Velké Karlovice v Beskydech.
Program: 

· vlastní lyžařský výcvik; začátečníci se naučí základy lyžování tak, aby bez problémů       

a bezpečně zvládli jednodušší sjezdovky včetně užívání vleku, pokročilí se budou zdokonalovat v technice pod vedením učitelů a studentů Ostravské univerzity
· půldenní běžecký výcvik (podle sněhových podmínek)

· přednášky o technice lyžování, bezpečnosti na horách, první pomoci, výstroji a výzbroji lyžaře 

· důraz bude kladen na dodržování režimu dne (budíček, včasné příchody, nástupy, večerka), udržování pořádku, osobní hygienu, slušné chování
Ubytování: Horský hotel Kyčerka, Velké Karlovice
 Lyžařské středisko: 
- Kyčerka, Velké Karlovice 


           
- pravidelná úprava sjezdovek rolbou, umělé zasněžování 

Vybavení: 
- každý žák musí mít vlastní sjezdové lyže, hole, lyžařské boty, lyžařskou přilbu (lyžařskou výbavu si pro dítě můžete zapůjčit v půjčovnách lyží) a oblečení vhodné na lyže. Kdo má možnost, ať si vezme i běžecké vybavení. Přesný seznam a další informace obdrží přihlášení žáci v průběhu listopadu, rodiče budou informováni na třídních schůzkách. 
Podmínka: 

-  odevzdaná přihláška (do 26. 11. 2021)



-  dobrý zdravotní stav (potvrzení lékaře) (do 14. 1. 2022)

-  zaplacená záloha LVK ve stanoveném termínu (do 17. 12. 2021)


-  potvrzení odborného servisu o seřízení vázání (do odjezdu) 
Cena výcviku: 
zálohu 3000,- Kč: nutno uhradit do 17. 12. 2021 (číslo účtu: 107542045/0300, variabilní symbol dostanou žáci do ŽK). Záloha zahrnuje přibližnou cenu za dopravu, ubytování, plnou penzi. Nezahrnuje položku za vleky. Permanentku na vlek budeme kupovat hromadně, na začátku vybereme od každého žáka 1100,- Kč (cena je zatím orientační).
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PŘIHLÁŠKA
Souhlasím, nesouhlasím s účastí mého syna (dcery) na lyžařském výchovně výcvikovém zájezdu ve Velkých Karlovicích, v termínu 24. 1. až 29. 1. 2022.
Souhlasím s uvedením osobních údajů mého dítěte pro potřeby školy a ubytovatele v souladu s Nařízením Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů.

Souhlasím s uvedeným programem.
V případě zvláštních okolností, zejména onemocnění mého dítěte nebo jeho vážném kázeňském přestupku lyžařského nebo hotelového řádu, zajistím jeho okamžitý odvoz domů ještě před stanoveným termínem společného návratu.

Jsem si vědom (a) toho, že na LVK nemůže být vyslán žák, jehož zdravotní stav by mohl ohrozit ostatní žáky.
Jméno žáka: ………………………………………………….


Třída: ………………
Dietní stravování:  Ano  x   Ne

Dieta:………………………………………………………










(příplatek cca 100 Kč/den - upřesníme)
Podpis zákonných zástupců: …………………………………
Přihlášku odevzdejte do 26. 11. 2021 paní učitelce Petře Šeděnkové (vedoucí kurzu). Děkuji. 
