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1. Platná legislativa
Zákony

· Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (od 1. 9. 2017 novela)

· Vyhláška č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků

· Zákon č. 65/2017 Sb., zákon o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek

· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách

· Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník 
· Zákon č. 250/2016 zákon o odpovědnosti za přestupky a řízení o nich
· Zákon č. 251/2016 Sb. zákon o některých přestupcích

· Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí
· Zákon č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže a o změně některých zákonů 

· Zákon 89/2012 Sb. Občanský zákoník

· Zákon č. 109/2002 Sb. o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů

Vyhlášky

· Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních ve znění pozdějších předpisů 

· Vyhláška 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 
· Vyhláška 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisí a kariérním systému pedagogických pracovníků 
· Vyhláška 263/2007 Sb., kterou se stanoví pracovní řád pro zaměstnance škol a školských zařízení zřízených MŠMT, krajem, (…)

· Vyhláška 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky

· Vyhláška 13/2005 Sb., o středním vzdělávání a vzdělávání na konzervatoři

· Vyhláška 64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů

· Nařízení vlády 75/2005 Sb., o stanovení rozsahu přímé vyučovací, přímé výchovné, přímé speciálně pedagogické a přímé pedagogicko-psychologické činnosti pedagogických pracovníků

Metodické doporučení a pokyny

· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28 se všemi přílohami

· Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany mezi žáky škol a školských zařízení č. j. 21149/2016 

· Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při omlouvání nepřítomnosti žáků ve škole a při prevenci a postihu záškoláctví,  č.j. 10 194/2002-14
· Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance č. j. 14 423/99-22
· Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu č. j. 11 691/2004-24
· Spolupráce předškolních zařízení škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané Č.j.: 25 884/2003-24
· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT, č.j. 37 014/2005
Strategie prevence

· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 – 2027 
· Akční plán realizace Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 – 2021 

· Národní strategie protidrogové politiky na období 2010-2018

· Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019–2027
2. Charakteristika školy
Typ školy: 
základní škola, spádová – do šestého ročníku přicházejí žáci z okolních obcí Proskovic a Nové Bělé, z částí Ostravy, z Výškovic, Dubiny a Bělského lesa.
Velikost školy: 
školu navštěvuje 493 žáků. Vyučuje zde 30 pedagogů. Ve škole pracuje metodik prevence, výchovný poradce, speciální pedagog, pět asistentů pedagoga, pět vychovatelek ve školní družině.
Lokalita: 
škola se nachází v městské části Ostrava Jih, v Ostravě-Staré Bělé, udržuje si ráz vesnické školy.
Rizikovost: 
škola je spádová, proto v šestých ročnících dochází k vytváření nových třídních kolektivů. Z pátých tříd odchází třetina žáků na gymnázia a přichází žáci z Nové Bělé a z Proskovic, z okrajových částí Ostravy Jih. Proto se náš preventivní program zaměřuje především na utváření dobrých vzájemných vztahů v třídních kolektivech a na respektování potřeb i individuality každého jednotlivce ve třídě. To je prioritní záležitost.

3. Popis aktuálního stavu
Analýza stávajícího stavu: 
Škola se zapojila v dubnu 2018 do krajského projektu, který dotazníkovým šetřením zjišťoval míru výskytu vybraných rizikových aktivit a impulzivitu hraní digitálních her u žáků druhého stupně základního vzdělávání. U našich žáků se ukázalo jako rizikové hraní počítačových her, užívání alkoholu, verbální a fyzická agrese, agrese na sociálních sítích, krádeže a vandalismus. Učitelé vyhodnotili jako nejrizikovější špatné vztahy ve třídě, vandalismus a skryté záškoláctví.
Výčet řešených rizikových jevů v minulých létech: 
Nevhodné chování ke spolužákům, nerespektování dospělých, ničení majetku, zneužití mobilu k natáčení spolužáků, agresivní chování, projevy šikany.
4. Cíle prevence
Na základě rozboru řešených případů z minulých let a z pohovorů pedagogů jsme došli k poznatku, že je nutné zaměřit se na rozvoj dobrého klimatu ve škole a v třídních kolektivech - prevence šikany, předcházet záškoláctví, hlavně na 2. stupni třídní učitelé musí důsledně kontrolovat omluvenky, vysvětlováním a důslednou kontrolou při dozorech předcházet vandalismu ve škole, provádět osvětu a informovat žáky o riziku a nebezpečí při používání internetu a sociálních sítí.
Chceme napomáhat pozitivnímu sociálnímu chování a rozvoji osobnosti, osvojení základních

kompetencí v oblasti zdravého životního stylu a přispět k prevenci a rozvoji dovedností, které vedou děti a mládež k odmítání všech forem sebedestrukce, projevům agresivity a porušování zákonů. 

Při analýze úspěšnosti řešených případů je v možnostech školy zamezit hlavně krádežím, vandalismu, záškoláctví a omezit projevy špatných vztahů mezi žáky. 

Cílová populace:
Školní preventivní strategie se týká všech subjektů školy – žáků, pedagogů, rodičů i správních zaměstnanců.
Pedagogové 
dobrá spolupráce mezi pedagogy 
poznatky ze schůzek školního metodika prevence s OMP předávat na pracovních poradách všem vyučujícím (ŠMP) 
vést pedagogy, aby předávali zajímavé informace ze svých vzdělávacích aktivit ostatním kolegům
využívat odbornou literaturu a časopisů k prevenci rizikového chování (všichni vyučující)

podpora vzdělávání pedagogů v oblasti prevence rizikového chování dětí a mládeže vedením školy
sestavit a přijmout pravidla chování ve třídních kolektivech (tř.uč.)

průběžně sledovat, zjišťovat klima třídy a vytipovat žáky s problematickými vztahy (tř. uč.)

mít pravidelné třídnické hodiny (tř.uč.)

využívat vhodného učiva k různým besedám o rizikových jevech (všichni vyučující)

Žáci

podporovat aktivity žáků, vyhledávat talenty a nadané žáky 
zapojit žáky do akcí školy, výzdoby školy, reprezentace školy 

spolupracovat s externími odborníky 

vést žáky k reakcím na informace, akce, podněty 
naučit žáky spolupracovat se ŠMP a VP 
nabídnout žákům účast v kroužcích a mimoškolních zařízeních pro volný čas dětí 
pravidelně oceňovat pozitivní projevy dětí v různých oborech a oblastech: vyzvednout je na jednání pedagogické rady, třídních schůzkách, prostřednictvím školního rozhlasu, na nástěnkách, atd. 
vyzdobit si třídy výstupy z projektů, pochválit a vyzvednout snahu i dobré nápady 

účast na prožitkových programech a besedách s externími odborníky 

Rodiče

získávat rodiče pro spolupráci se školou (tř.uč., vedení školy)

informovat rodiče průběžně o činnosti školy, akcích, 
dát jim prostor pro vyjádření k práci školy s jejich dětmi
informovat rodiče o primární prevenci na škole (tř.uč.)

pořádat pravidelné třídní schůzky nebo konzultace (tř.uč.)

seznámit rodiče s webovými stránkami školy (v ŽK)

informovat rodiče o možnostech získávání informací, rad, vysvětlení v oblasti

prevence sociálně patologických jevů pomocí internetu
na třídních schůzkách nabídnout rodičům informativní materiály k problematice

primární prevence (ŠMP, tř.uč.)

Navržený způsob realizace, metody a formy:
metody: interaktivní výuka, prožitkové programy, sebezkušenostní programy
formy: besedy, informace v rámci výuky, školní, kulturní a tělovýchovné akce

aktivity mimo vyučování

poradenská činnost

4.1. Okruhy prevence: 

        - šikana – pro šesté třídy adaptační pobyty, podpora vzájemného poznávání a respektování, komunikace, pravidla třídy, interaktivní hodiny ve výuce, programy spolupracujících organizací, přednáška pro rodiče, proškolení pedagogů,
        - záškoláctví – důslednost při omlouvání absence, informace pro rodiče, proškolení pedagogů

        - rasismus, xenofobie – vyzdvihovat pozitivní sociální zkušenost s jinými etniky, proškolení pedagogů, v hodinách informovat o historii a kultuře různých etnik
        - vandalismus – interaktivní hodiny ve výuce: vztah k vlastnictví, k majetku, důslednost ve výchovně vzdělávacím procesu školy (školní řád, dozory), besedy s odborníky

        - kriminalita, delikvence - interaktivní hodiny ve výuce (právo, přestupek, trestný čin), důslednost ve výchovně vzdělávacím procesu školy (školní řád, dozory, důsledné zamykání tříd, šatních skříněk), besedy s odborníky  

        - drogové závislosti - interaktivní hodiny ve výuce (závislosti, příčiny, důsledky, pomoc), zaměřit se hlavně na negativní vliv alkoholismus a kouření, proškolení pedagogů, besedy s odborníky,   
- sex, HIV/AIDS – interaktivní hodiny ve výuce (vztahy, vztahy mezi partnery), besedy    
        - náboženský extremizmus – interaktivní hodiny ve výuce (zneužití ideologie, víry), besedy 
        - netolismus – interaktivní hodiny ve výuce (nebezpečí sociálních sítí, jevy související se  zneužívání sociálních sítí, bezpečná komunikace a pohyb ve virtuálním světě), besedy s odborníky, proškolení pedagogů
        - domácí násilí – proškolení pedagogů

        - týraní a zneužívání dětí – proškolení pedagogů
        - ohrožování mravní výchovy mládeže – proškolení pedagogů
        - poruchy příjmu potravy – besedy s odborníky, interaktivní hodiny ve výuce (zdravý životní styl, vnímání sebe sama, zdravá výživa), proškolení  pedagogů

5. Personální zajištění prevence

ŠMP: metodicky vede a koordinuje prevenci na škole, realizuje preventivní aktivity, pracuje s jednotlivci, třídními kolektivy, s rodiči
 VP: spolupracuje na realizaci preventivních aktivit, na řešení výchovných problémů, pracuje s jednotlivci, třídními kolektivy, s rodiči
Speciální pedagog: spolupracuje s ŠMP a VP 
    ŘŠ: vytváří materiální, personální, časové a další podmínky pro realizaci preventivních aktivit

    TU: vedou třídní kolektivy, spolupracují na realizaci preventivních aktivit
    Odborné instituce: spolupracují na realizaci preventivních aktivit

    Volnočasové, sportovní a kulturní organizace: spolupracují na volnočasových aktivitách

6. Financování prevence

    - granty a dotace

    - příspěvky žáků a rodičů

    - sponzorské dary

7. Rámcový časový harmonogram
1.– 2. ročník

Pohádky a články v čítance - ochrana před zneužitím dětí cizími lidmi, vzájemné chování lidí,

nebezpečí číhající v přírodě i mezi lidmi, slušné vyjadřování, pomoc starým lidem

Scénky ze života rodiny - vztahy mezi rodiči, sourozenci

Telefon - umět telefonovat, přivolat pomoc

Školní kulturní akce, chování v divadle

Scénky - slušné chování, hygiena, ochrana před cizími lidmi

Beseda o šikaně, chování v kolektivu, kouření a požívání alkoholu

Podpora talentovaných dětí

Trávení volného času - kroužky

Výtvarné soutěže zaměřené na prevenci SPJ

Besedy s Městskou Policií

Projekt organizace Pavučina
3.– 5. ročník

Využití článků v čítance - pomoc druhým, trávení volného času, šikana, alkohol a kouření, možnost scének a komunitních kruhů

Školní kulturní akce - chování v divadle, v kině
Obec - problém vandalismu, články v učebnici, vycházky

Příroda - vztah k přírodě, chování v přírodě - vycházky

Výtvarné soutěže zaměřené na SPJ

Tělocvik- zvyšování tělesné kondice, obratnost 

Podpora talentovaných dětí - kroužky, soutěže

Exkurze do knihovny – trávení volného času

Besedy s Městskou policií a Krajským ředitelstvím policie Moravskoslezského kraje
Projekt organizace Pavučina
6.– 7. ročník
Adaptační pobyt

Vztahy mezi žáky a učiteli - důvěra, vzájemná pomoc, pravidla třídní komunity
Nebezpečí sociálních sítí a internetu – v hodinách Ov, ICT, Mediální výchova
Včasné řešení výchovných problémů se žáky a rodiči

Nebezpečí zneužívání návykových látek 

Agresivita, vandalismus a xenofobie - v hodinách Ov, VZ, D, Z
Zapojování talentovaných žáků do soutěží a olympiád

Návštěvy kulturních akcí, výchova žáků ke kulturnímu chování

Zapojení žáků do mimoškolních aktivit - kroužky, sportovní organizace v obci
Den prevence
Besedy s Městskou policií
Projekt Renarkonu
Nebuď Oběť – Nebezpečí internetu a sociálních sítí
Pavučina – Etický kompas
8. a 9. ročník

Agresivita, vandalismus a xenofobie – Ov, VZ, D, Z
Právní vědomí, sexuální výchova, patologické závislosti / kouření, alkohol, jiné drogy, počítače (netolismus), sociální sítě/, záškoláctví – VZ, Ov, Ch, ICT, třídnické hodiny
Zapojování talentovaných žáků do olympiád a soutěží

Návštěvy kulturních akcí, výchova ke kulturnímu chování

Zapojování žáků do mimoškolních aktivit
Den prevence

Školní projekt „Pomáhejme si“
Besedy s Městskou Policií 

Projekt Renarkonu

Pavučina – Etický kompas
Poradna pro rodinu, manželství mezilidské vztahy – sexuální výchova
Nebuď oběť

Červený kříž – První pomoc

Přednáška právníka

8. Spolupracující organizace
Na prvním stupni spolupracujeme s Městskou policií, která se věnuje upozornění dětí na nebezpečné situace, řešení krizových situací a představení strážníků a jejich práce. Krajské ředitelstvím policie Moravskoslezského kraje má pro páté třídy projekt Poldík Webík. Organizace Pavučina nabízí pro první až pátou třídu program Etický kompas. MP Education, s. r. o. nabízí pro žáky pátých tříd přednášky o hygieně. HZS má přednášku pro druhý ročník s názvem Hasík.
Na druhém stupni dlouhodobě spolupracujeme s Renarkonem, o. p. s. Pro žáky šestého až devátého ročníku nabízí prožitkový program „BUĎ OK“. Pro šesté až semé ročníky jsou připraveny 4 bloky s tématy vztahy, šikana, cigarety, natolismus. Program pro osmé a deváté třídy zahrnuje také tři bloky s tématy kyberšikana, poruchy příjmu potravy a drogová závislost. Také pro druhý stupeň zajišťujeme jednorázové přednášky Městské policie, jsou zaměřené na právní vědomí. MP Education, s. r. o. informuje dívky a chlapce sedmých tříd o správné hygieně během dospívání. HZS v přednášce Hasík představuje práci hasičů a informuje o správných krocích při řešení nebezpečných situacích. Dále již několik let spolupracujeme s nadací Pavučina, která zajišťuje besedy s žáky na aktuální témata. Tento program se jmenuje Etický kompas a zahrnuje zamyšlení nad otázkami: Kdo jsem, Image nebo charakter, Morální bludiště, Předsudky, Vážíš si svého těla, nebo ho zneužíváš. Tato organizace nám pomáhá s programem na adaptačním pobytu.
Spoluprácujeme s organizací Nebuď oběť, která se zabývá aktivitami, které vedou k informacím, jak se bezpečněji pohybovat ve virtuálním světě, jak bezpečně komunikovat na sociálních sítích.

Centrum pro rodinu a sociální péči vzdělává žáky devátých tříd programem „Škola osobního života“

Červený kříž učí žáky devátých tříd první pomoci teoreticky i prakticky.
Další spolupracující organizace:
    - PPP Ostrava

    - Policie ČR

    - ÚMOb – OSPOD

    - Krizové centrum pro děti a rodinu

    - Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy
  - Probační a mediační služba

    - Linka důvěry

    - Charita

    - Diakonie

    - Fond ohrožených dětí

    - Bílý kruh bezpečí

    - lékaři

9. Hodnocení
V minulém období se nám podařilo snížit krádeže a projevy vandalismu. Máme minimum případů projevů záškoláctví. Stále však řešíme špatné vztahy, zneužívání sociálních sítí, agresivní chování. Zaměříme se na prevenci těchto jevů. Aktivity na snížení těchto projevů budou ve vyučovacích hodinách, zaměří se na ně třídní učitelé ve svých třídnických hodinách, do těchto oblastí budou směřovat školení a přednášky pro žáky i učitele.
V roce 2023 proběhne vyhodnocení ŠPS za léta 2019 – 2023. 
Bude analyzován výskyt řešených rizikových jevů chování na škole.
Bude proveden průzkum pomocí dotazníků pro žáky a pedagogy s následným rozborem.

Ostrava–Stará Bělá, září 2019                                             Vypracovala Mgr. Eliška Chrástecká
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